FICHE D’EVALUATION INDIVIDUELLE
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ATELIER 1

Savoir démarrer

Savoir s’arréter

Rouler droit sur 10 métres

ATELIER 2

Savoir démarrer

Savoir s’arréter

Rouler en slalom

ATELIER 3

Rouler sans géner les autres

Respecter les autres cyclistes

Ralentir et changer de vitesse
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